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1. Ausgangspunkt und Zielsetzung

Das Gesundheitskonzept der Céacilienschule griindet auf drei Pramissen. Dem im Nieder-
sachsischen Schulgesetz festgelegten Bildungsauftrag (82), zum gesundheitsbewussten
Leben der Schiilerinnen und Schiiler' beizutragen, der von der UNESCO betonten Gesund-
heitserziehung sowie ausgewahlten Ergebnissen der SEIS?-Befragung 2011 an der Cécilien-
schule. Darin wurde deutlich, dass eine Vermittlung von Wissen zum Thema Gesundheits-
foérderung von Schilern und Eltern nicht (ausreichend) wahrgenommen wird.

Die Uberlegungen grunden auf dem Gesundheitsbegriff der Weltgesundheitsorganisation
(WHO):

,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen kérperlichen, geistigen und sozialen

Wohlbefindens und nicht die bloRe Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen.”
(Weltgesundheitsorganisation 1946, Stand 2009)
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Abbildung 1: Drei zentrale Aspekte von Gesundheit laut Weltgesundheitsorganisation.

Diesem statischen Verstandnis von Gesund-Sein (Was ist Gesundheit?) wird mit der ,Sa-
lutogenese® (vgl. SCHAAL und KrRAPP, 2013) ein dynamisches Rahmenkonzept an die Seite
gestellt, das Gesundheit als Prozess versteht (Wie entsteht Gesundheit?). Dadurch werden
diejenigen Faktoren und ihre Wechselwirkungen betont, die zur Entstehung und Erhaltung
von Gesundheit beitragen. Diese Faktoren fir die Gesundheitserziehung der Schiler im

Yim Folgenden wird zur Bezeichnung von Schilerinnen und Schilern immer die maskuline Form gewéhlt. Dies
dient ausschlieBlich der besseren Lesbarkeit.
2 Selbstevaluation in Schulen.
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oben beschriebenen Sinne zu nutzen, ist ein Anliegen der padagogischen Arbeit an der Ca-
cilienschule.

Die im Rahmen dieses Konzepts entwickelten Uberlegungen sollen die Gesundheitsforde-
rung und ihre Wahrnehmung an der Cacilienschule als sozialem System verbessern und
sprechen dabei ausdricklich alle in der Schule beteiligten Personenkreise an: Schiler, Leh-
rer, Mitarbeiter. Ziel ist ein gesundheitsforderliches Klima, das es allen Beteiligten ermoglicht,
zufrieden in der Schule zu leben, zu lernen und zu arbeiten. Das Gesundheitskonzept der
Cacilienschule ist nicht in sich geschlossen. Es versteht sich als gemeinsames, dynamisches
Vorhaben und bildet die Grundlage eines Entwicklungsprozesses in Zusammenarbeit von
Lehrkraften, Eltern- und Schilerschaft sowie den Mitarbeitern der Schule.

2. Grundannahmen zum Verhaltnis von Gesundheit und Bildung

Ausgehend von den beiden oben beschriebenen Modellen von Gesundheit wird allgemeines
Wohlbefinden als zentraler Aspekt unserer Gesundheit betrachtet. Ein gesundes Arbeitskli-
ma, Gesundheitsbewusstsein und ein entsprechendes Verhalten flhren Uber die Verbesse-
rung des kaorperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens hinaus zu Zufriedenheit und
kénnen zudem als eine Voraussetzung fur gute Lernleistungen betrachtet werden, die wiede-
rum das individuelle Wohlbefinden starken konnen (vgl. DE PAzZ NIEVES und SUHRCKE, 2011).

Gute Gesundheit unterstitzt erfolgreiches Lernen. Erfolgreiches Lernen unterstitzt die

Gesundheit. Erziehung und Gesundheit sind untrennbar.
(Weltgesundheitsorganisation, 1996, deutsche Ubersetzung)
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Abbildung 2: Wechselseitige Abhangigkeit zwischen Gesundheit und Lernen.

3. Die ,,Gesunde Céacilienschule®

Bei der Ausgestaltung des Gesundheitsgedankens sollen vor allem Aspekte der Gesund-
heitsférderung bewusst gemacht werden. Der Ansatz der Cécilienschule ergibt sich aus einer
Erweiterung der drei in Abb. 1 beschriebenen fundamentalen Aspekte von Gesundheit und
benennt funf ,Gesundheitsinseln®, das heil3t schulisch relevante Handlungsfelder, die in viel-
faltiger Weise miteinander verknupft sind.
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Abbildung 3: Die finf ,Gesundheitsinseln“ der Cacilienschule.

Ernahrung

Die Cacilienschule vermittelt Wissen tber gesunde und weniger gesunde Ernahrung. Sie
leitet die Schuler dazu an, sich ihrer taglichen Ernahrungsgewohnheiten bewusst zu wer-
den und diese sachlich-kompetent zu reflektieren. Ziel sind keine undifferenzierten ,Gut-
Schlecht®-Zuschreibungen, sondern eine maf3volle, ausgewogene und genussvolle Erndh-
rung im sozialen Kontext.

Bewegung

Die Cacilienschule verfugt Uber ein differenziertes Sport- und Bewegungsangebot, das ei-
nen Beitrag zur korperlichen, emotionalen und sozialen Entwicklung der Schuler leistet.
Sie erfahren die positiven Eigenschaften von (gemeinsamer) Bewegung und setzen sich
dabei gezielt und bewusst mit dem eigenen Kérper auseinander.

Drogen- & Sucht-Pravention

Die Céacilienschule leitet die Schiler zu einer reflektiert-ablehnenden Haltung gegeniber
legalen und illegalen Suchstoffen an, mit dem Ziel eines selbstbestimmt drogenfreien Le-
bens. (Naheres im Praventionskonzept der Céacilienschule.)

Ruhe & Entspannung

Die Cacilienschule macht bewusst, dass nur in einer ruhigen, freundlichen und damit
stressmindernden Arbeitsatmosphére gute Lern-Leistungen der Schiiler und gute Lehr-
Leistungen der Lehrer als Basis fur gelingenden Unterricht méglich sind. Dies zu errei-
chen liegt in der Verantwortung aller Mitglieder der Schule. Vor diesem Hintergrund der
individuellen (Un-) Ruhebediirfnisse werden — besonders in den Unterrichtspausen — ver-
schiedene Mdglichkeiten der Entspannung gefunden.

Soziales Miteinander

Die Céacilienschule beférdert respektvolle Umgangsformen, Hoflichkeit und Achtsamkeit
im taglichen Miteinander (oder Durcheinander). Besonders mit Blick auf fir alle Beteiligten
hohe Leistungsanforderungen im zeitlich dichten Schultag wirkt sie darauf hin, im indivi-
duellen Lernen die gegenseitige Verantwortung nicht zu Ubersehen. Jeder Form des
Mobbings wird entschieden entgegengetreten, u. a. mit professionellen Ansprechpartnern
in der Schule. Ziel ist ein Schulklima, in dem sich alle an Schule beteiligten aufgehoben
fuhlen kénnen.
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Diese funf Gesundheitsinseln erscheinen in drei Dimensionen auf schulorganisatorischer
Ebene.

Unterricht
Curriculare
Vorgaben der
Fécher

AuBer- Projekte
unterrichtliche Zusatzangebote,
Angebote Wetthewerbe

Abbildung 4: Die drei organisatorischen Dimensionen der ,Gesunden Cacilienschule”.

e Unterricht
Jedes Fach leistet im Rahmen seiner curricularen Vorgaben einen fachlichen Beitrag zur
Gesunderhaltung. Ziel ist eine bessere fachertbergreifende Verknipfung und die damit
verbundene Wahrnehmung dieser Inhalte.

o AuBerunterrichtliche Angebote
Den Unterricht begleitend werden am Schulvormittag und -nachmittag unterschiedliche
Angebote gemacht, die verschiedene Aspekte von Gesunderhaltung aufgreifen.

e Projekte
Besondere Anlasse und Aktionen wie Wettbewerbe, Schulfeste usw. ergénzen in
unregelmafigen Abstanden die padagogischen Bestrebungen zur Gesunderhaltung.

4. Wie viel ,,Gesunde Cacilienschule“ haben wir bereits?

e Unterricht

Die Curricula der Unterrichtsfacher beinhalten Uber die gesamte gymnasiale Schulzeit
hinweg vielfaltige mit dem Aspekt Gesunderhaltung verknlpfte Themen. Allerdings
scheint dabei die konkrete Ansprache im Unterricht tendenziell eher Gber Krankheiten,
Defekte oder Ungliicke zu erfolgen, in erster Ansicht somit auf dem Gegenteil von ,ge-
sund®. Ein Ansatzpunkt ist hier ein ausdricklicher Perspektivwechsel hin zur Gesunder-
haltung. Ziel sollte es sein, einen fur die Schiler wahrnehmbaren Wechsel in der Beto-
nung herbeizufihren, sowie den Lehrkraften (und in der Folge auch den Schilern) die
vielfaltigen facheriibergreifenden Anknipfungsmaoglichkeiten gesundheitsrelevanter The-
men im Lehrplan bewusst(er) werden zu lassen.
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Klasse 10 Religion/Philosophie:

Sterben/Tod
l Biologie: Physik:
Sexualkunde, Stress, Radioaktivitat
Klasse 09 Bakterien/Viren,
t Immunsystem, Tod
Biologie: Geschichte:
Klasse 08 Ernahrung, Sucht, Soziale Frage/
I (Das Ohr) Industrialisierung
Biologie: Sport: Geschichte: Deutsch/
Klasse 07 Rauchen, Ausdauer  Die Pest Religion:
Herz/Kreislauf Sozialverhalten,
t Gruppenzwang
Biologie: Chemie:
Klasse 06 Sexualkunde Giftstoffe
. Biologie: Religion:
Menschlicher Kérper Streitschlichtung
Klasse 05 Wirbelsaule, Riicken,
Sport

Abbildung 5: Ubersicht (iber gesundheitsrelevante Themen in den Curricula der Facher der Sekundarstufe |.

¢ AuBerunterrichtliche Aktivitaten

Seit der Einfuhrung des Doppelstundenkonzeptes hat sich die Phasierung des Schulvor-
mittages merklich beruhigt. Fir die 5. und 6. Klassen existiert ein Sportangebot in den
Pausen zur aktiven Entspannung. Der Schulhof ,Dobbenhof* fur die Jahrgangsstufen 5
und 6 wurde dahingehend umgestaltet, dass er den Schiilern Anreize fiir unterschiedliche
Aktivitdten und Bewegungsmdglichkeiten bietet. Allen Klassen steht eine Larmampel zur
Verfugung und die Schule verfugt Uber funktionierende Konzepte zu Arbeitsschutz und
Sicherheit am Arbeitsplatz. Fur die Bereiche der Mediation und Beratung gibt es mehrere
Ansprechpartner im Kollegium, die auf unterschiedliche Weise mit den Schilern arbeiten.
Das in der SEIS-Umfrage 2011 positiv bewertete Schulklima an der Cacilienschule ist
eindeutig auf der Haben-Seite der Schule zu verzeichnen.

o Projekte

An dieser Stelle soll eine exemplarische Zusammenstellung verschiedener Aktivitaten eine
Ubersicht tiber Projekte geben, an denen Schiiler der Cacilienschule bereits teilnehmen bzw.
teilgenommen haben.

o ,Besmart, don't start* (Antiraucherkampagne)

o ,Deutschland bewegt sich”

o ,Klimatour (Fahr Rad! Fur’s Klima auf Tour)

o Sinnesschule und Hérgarten der Universitat Oldenburg
o Zahnarztliche Untersuchung (5./6.Jg.)

o Erste-Hilfe-Kurse fur Schiler des 10. Jahrgangs
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5. Ausblick & Perspektiven

Dieser inhaltlich letzte Teil des Gesundheitskonzepts soll kiinftige Mdglichkeiten andeuten
und aufzeigen, in welcher Form die dargelegten Uberlegungen lber den Gedanken des Per-
spektivwechsels (vgl. S. 4) hinaus konkreten Eingang in das Schulleben finden kénnen. Hier
zeigt sich im Besonderen die offene Anlage (vgl. S. 2) des Gesundheitskonzepts der C&cili-
enschule.

Die Durchfihrung von in die Pausen des Schulvormittags integrierten Mottotagen zu ver-
schiedenen Themen ermdglicht kurze aber pragnante Schlaglichter im Sinne der Orientie-
rung auf Gesundheitsférderung.

Im Rahmen der auBBerunterrichtlichen Aktivitaten wird Uber die Einrichtung von Leseecken
bzw. Ruheinseln/Ruherdumen im Schulgebdude nachgedacht, die besonders auch in den
Pausen zur Larmreduktion und Entspannung dienen kénnen.

Grundsatzlich werden bei anstehenden Renovierungsarbeiten in Unterrichtsraumen auch
Aspekte einer ,freundlichen® Raumgestaltung (bspw. bei der Wahl der Wandfarbe) beriick-
sichtigt. Dabei sollten Uberlegungen zur akustischen Verbesserung der Bausubstanz eben-
falls eine Rolle spielen (Akustikdecken). In diesem Zusammenhang stehen zudem Uberle-
gungen zu Fortbildungen im Bereich Stimmbildung/Stimmpravention fir Lehrer.

Curricular ist geplant, Gber den bestehenden Regelunterricht hinaus einen Schwerpunkt der
fachlichen Auseinandersetzung mit Aspekten der Gesundheit- und Praventionserziehung im
Biologie Profilunterricht der Jahrgangsstufen 7 und 8 zu verankern.
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